
【 あ 】 目を大きく開け、顔のパーツを外側に持っていくイメージで大きく口をあけます

【 い 】 顎を上げ、思いっきり口を横に伸ばします（前頚筋の緊張を意識）

【 う 】 顔の中心にパーツを集めるイメージで唇をとがらせます

【 え 】 舌を思いっきり前下方向に出すイメージで口を横に開きます

【 お 】 目を大きく開け、口を縦に開いて思いっきり上下に伸ばします
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